COMO VIVIR DE LA CREATIVIDAD

Reflexiones sobre las capacidades creativas innatas

"La mejor manera de predecir el futuro es crearlo”.

Abraham Lincoln

Introduccion

Intencion

En este pequefio ensayo presento un futuro libro del mismo titulo en el que intentaré resumir
de forma epigramatica y abstracta, el nucleo teérico del libro, como un extracto extenso de
algunas de las reflexiones centrales mas discutibles. Presento pues un esqueleto al que le falta
la carne para tener vida y vestirlo para hacerlo atractivo. Espero poder hacerlo con ayuda de
gente con mas experiencia que yo en los problemas practicos, de comunicacidn, aplicacidon y de
accion. Mis sinceras disculpas al lector por su densidad.

La primera parte es sobre fundamentos. Presenta el hecho de la libertad creativa de la realidad,
base de la nuestra y de las capacidades creativas que nos constituyen como humanos. Es la mas
exigente al lector. En la segunda entro mas en la practica, cdmo cultivar estas capacidades,
cuales son sus aliados y adversarios, y las tres dimensiones de la inteligencia basadas en ellas, la
funcional o tecnocientifica, la valorativa y la liberadora. En una tercera parte mads breve, sitto
esta inteligencia creativa en el marco de la mutacion cultural que vivimos: la aparicién de una
nueva especie cultural que llamo Homo quaerens. Estas ultimas partes son las de lectura mas
comoda.

En el libro intentaré desarrollar y ejemplificar mas los aspectos practicos sobre cémo cultivar la
creatividad desde la perspectiva de la cultura, entendida en su sentido mas amplio. El impacto,
basandome en mi experiencia como investigador cientifico durante mas de cuarenta afos y las
mencionadas ayudas que pueda recibir.

Son reflexiones sobre hechos e ideas de nuestro tiempo, pensadas para ayudar a encarar el
futuro. Van desarrollando unas pocas intuiciones basicas en forma de espiral, dando vueltas,
insistiendo y penetrando, como quien atornilla ideas, sobre el tema central: la creatividad como
modo de vida de las sociedades del futuro, las democracias creativas.

Estilo

Todas ellas las presento en forma de ensayo, por la libertad que este tiene respecto al estilo
académico, al que tantos afios estuve ligado. Este estilo estd hoy excesivamente sometido a la
necesidad de evaluar la productividad de los autores, a las exigencias de rendimiento a que estan
sometidos, dando lugar a un comercio de citas entre autores, como muestran los estudios
bibliométricos.

Si bien a menudo expreso mis reflexiones como afirmaciones sin justificacion suficiente, solo
pretendo ponerlas a la consideracidon del lector y someterlas a sus criticas y comentarios.
Ademas, tengo la firme conviccién que las ideas no son de nadie en particulary, sitienen interés,
lo tienen por si mismas. Cuanto menos personales y mas las pueda sentir también como suyas
el lector, reflexionar sobre ellas, corregirlas, enriquecerlas y difundirlas de nuevo, tanto mejor.
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Resumen

Para abordar la comprensién y la correspondiente actuacién en el mundo actual, con toda su
complejidad y cambio continuo imprevisible, propongo partir de la conciencia de su origen
simple, operativo y comprobable: la libertad creativa de la realidad, el hecho que la realidad no
se somete a ninguna determinacién, a ningin modelo de ella, nada se repite completamente,
siempre avanza hacia la novedad, siempre nos sorprende. Esta libertad, como hecho cualitativo
y gratuito, no objetivable ni conceptualizable, impredecible e incontrolable que es, no tiene
cabida en el campo de los modelos cientificos, pero no por ello deja de ser el origen de estos. La
teoria de la evolucidn no puede asegurar que, si pudiéramos ir hacia atrds en el tiempo, volveria
a aparecer el Homo sapiens sobre la Tierra. Esta libertad creativa no solo es el origen de toda
realidad sino muy especialmente el de la condicion humana, considerada desde la perspectiva
cultural. Por tanto, opera en todo ser humano, en el cuerpo i en la mente, a través de nuestras
capacidades creativas constitutivas, CCC. Estas son formas de la libertad creativa resultado de
un largo proceso cultural y por ello colectivo. Son las capacidades que han ido conformando la
especie humana. Entre estas CCC, cinco son esenciales: interés por la realidad, comunicacion
semidtica, cooperacién o simbiosis subsidiaria, investigacion generalizada y la Ultima, pero la
mas importante, la capacidad de liberacién. Todas son interdependientes, cada una de las
demas, y cuando se separan o se descuida alguna, entonces degeneran i producen la codicia 'y
la violencia sin sentido. El individualismo es un ejemplo de debilitamiento de la cooperacién o
simbiosis, cuya fortaleza hoy mds que nunca es necesaria para resolver en equipo los muy
complejos problemas humanos. Por ello, me extiendo sobre esta simbiosis y la necesidad de
basarla en el principio de subsidiariedad. Este propone la distribucién del poder en todo el tejido
social como una necesidad de la nueva democracia creativa. Solamente las CCC permiten
afrontar lo incierto y desconocido provocado por la dindmica de cambio acelerado actual. Su
cultivo es la base de la educacidn y del nuevo modo de vida. El crecimiento exponencial de las
tecnociéncias deberia estar al servicio del desarrollo de estas capacidades. Querer disefiar
individuos transhumanos sin tenerlas bien presentes como un hecho colectivo, es una muestra
del individualismo imperante que todavia lo refuerza. Cultivar las CCC, de forma consciente y
sostenida, es la base para vivir bien en un mundo tan complejo y cambiante. La innovacidn, clave
de la economia actual la considero una forma de cultivo de las CCC. La politica deberia favorecer
el cultivo generalizado de las CCC, para asegurar una economia realmente innovadora. El orden
social ya no puede basarse en el poder de imposiciéon esterilizador de la libertad, sino en la
inteligencia creativa basada en las CCC. Ademas, sin una clara conciencia de ellas no podemos
ser plenamente creativos, pues nos apegamos a nuestros sentimientos y pensamientos hasta
identificarnos con ellos, con nuestros modelos de la realidad, especialmente con el ego y sus
deseos, comodidades, placeres y sufrimientos. Es necesario, pues, ensefiar y estimular el cultivo
de las CCC por parte de la mayoria social en cualquier cultura, sociedad y colectivo,
especialmente en las empresas. El gran objetivo social seria, pues, vivir de la creatividad
generalizada, por parte de todos y en todas las actividades. Vivir de la creatividad es una utopia
en el sentido genuino de la palabra: un proyecto de sociedad futura de caracteristicas
favorecedoras del bien humano, pero no lo es en el sentido de proyecto de futuro irrealizable.
Pues en ello nos jugamos el futuro de la humanidad. Aqui daré una primera aproximacion al



modo de vida creativo haciendo notar sus aliados y adversarios. Entre los aliados contamos con
la misma necesidad de creatividad en la sociedad actual y con el hecho de ser auto gratificante.
También es un gran aliado la rebelidn juvenil contra el principal adversario, el poder de
dominacion y explotacidn y los mismos estados autdrquicos que lo concentran en pocas manos.
Por ello, intentaré contribuir a dar una base sdlida a esta rebelidn. El cultivo de la inteligencia
creativa es el fundamento del nuevo modo de vida, de la misma manera que el cultivo de la
tierra lo fue en el pasado. Ya hace mds de cinco siglos, desde el Renacimiento europeo, que
estamos en transicién de un modo de vida al otro. Este cambio ha ido acompafiado de graves
crisis de transicion, debidas principalmente a la impotencia de los sistemas de valores de las
religiones primero y de las ideologias después, para dirigir la profunda transformacién de la
sociedad provocada por el crecimiento tecnocientifico exponencial y acelerado. Para dirigirlo
hacia la felicidad de la humanidad y evitar sus graves peligros, propongo equilibrar el gran
desarrollo de la inteligencia funcional propia de las tecnociencias, con un desarrollo equivalente
de la inteligencia valorativa propia de la axiologia y la inteligencia liberadora propia de la
sabiduria. Finalmente caracterizo muy brevemente la profunda mutacién cultural actual como
un cambio de especie cultural: el paso del Homo sapiens, el que pone el conocimiento al servicio
de la depredaciény del dominio, al Homo quaerens, el que investiga al servicio de la creatividad
y ésta al de la felicidad social.

Necesidad de ir a los fundamentos
Vivimos en el cambio continuo

Vivimos en un mundo donde parece que nada estd fijo. Y menos para toda una vida. Ni los
conocimientos, ni los valores, ni la educacidn, ni el trabajo se mantienen fijos. Tampoco sus
formas de organizacién, ya sea empresarial, politica y sindical. Hoy se cambia de domicilio
cambiante cada dos afios de media en Estados Unidos. Lo mismo podriamos decir de relaciones
de pareja o de la vida familiar. También el ocio, y las formas de consumo varian y cambian
persiguiendo las primicias del mercado. Los Estados Unidos, son hoy el prototipo de sociedad
tecnocientifica en continua transformacidn. Alli la gente ha de cambiar de trabajo de diez a
quince veces de media a lo largo de su vida laboral. Se vive en el paradigma del cambio. Cambios
que resultan ser son cada vez mas acelerados.

No es nada fdcil comprender nuestro mundo



No es nada facil comprender nuestro mundo para moverse en él con esperanza y coraje. No
solo se nos aparece como muy complejo sino también en transformacién constante. Cuando
uno intenta pensar en ello, se nos presentan todo tipo de contradicciones. Un fuerte sentido de
impotencia nos invade ante los continuos sucesos que salen en las noticias. Esto nos deberia
alertar de la necesidad de e despertar y ejercer nuestra creatividad innata, una capacidad que
la mayoria tenemos en letargo.

Cuando todo va y cambia tan rapido, nos parece contradictorio hacer planes de futuro. Y esto
se da cuando mas necesario es tener o hacer planes de futuro. Sobre todo colectivos, de pais;
pero también personales, de estudios, deportes, trabajo, ocio, etc. Al contrario, se cae en el
desaliento, la indiferencia, se claudica ante los abusos. Incluso hay quien opta por no hacerse
demasiadas preguntas. Entonces se abandonan a su suerte, ya nada impide que sean faciles
victimas de trabajos precarios, poco o nada atractivos y mal pagados. También hay quien se hace
un plan de futro. Asi vemos como muchos jovenes optan por ir a la universidad como un modo
de alargan su adolescencia. Llegan a la universidad mds para conseguir un titulo que para
aprender; su interés o es nulo o poco claro y objetivo. Algunos solo aspiran a pasar el tiempo y
poder continuar sin asumir responsabilidades.

Las perspectivas de futuro

Las perspectivas de futuro son ala vez esperanzadoras e inquietantes. El impacto social de las
tecnociencias parece que todavia serd mas amplioy profundo. La aparicion de maquinas masy
mas “inteligentes”, hasta una llamada "vida artificial”, tendran un impacto cada vez mayor en
todo el mundo, particularmente el del trabajo. Todo ello amenaza con producir una clase social
insdlita, la llamada " clase indtil". Entre los avances de la biotecnologia, especialmente la
tecnologia genética, para curar enfermedades, los habra también para producir nuevos seres
vivos, entre estos humanos a la carta.

Se prevé la aparicidn de ofertas para aumentar las capacidades humanas o para alargar la vida,
hasta ofrecer un nuevo tipo de inmortalidad. ¢ Quiere ser usted mas inteligente con un pequefo
implante? ¢O bien pagando un poco mds, tomar una pastilla de nano-robots, que mejoren las
conexiones neuronales de su cerebro? Pero nada de todo esto responde a ningun tipo de
altruismo o de filantropia. El objetivo principal seguira siendo un valor muy pobre: abrir un
nuevo mercado para hacerse rico, comprando y vendiendo nuevas capacidades y cualidades
humanas. Claro esta, solo seran unos pocos los consumidores que se las puedan pagar.

Afecta todas las culturas

Esta transformacidn cultural afecta, de una forma u otra, todas las culturas y sociedades, por
recénditas que sean. Hace afios a muchos nos impacté un documental sobre una tribu
amazodnica todavia en el neolitico. Se les veia en la aventura de conseguir un televisor. Ninguna
cultura, esté donde esté en su evolucién cultural, ya no puede quedarse al margen de la
profunda transformacidn global que provoca el crecimiento exponencial de las tecnociencias.

Esta transformacion justo empieza en unas culturas y ya estd en pleno avance en otras. ¢Hacia
dénde se dirige, si es que tiene direccidon? ¢ Qué destino cultural podriamos darle? Estas son una
preguntas que todos deberiamos hacernos.

Nunca se habia vivido una situacion asi



Nunca se habia vivido una situacién como esta de cambio continuo. Ni tampoco vivir con
perspectivas de futuro tan impactantes. Puede parecer que no estamos preparados para ello.
Medio siglo atras, todavia se veian los cambios de trabajo y de domicilio como una desgracia.

Durante decenas de miles de afos hasta hace relativamente bien poco, se habia vivido en
culturas estdticas, cuyo ideal era evitar los cambios importantes. La cultura agricola autoritaria
y todavia la primera revolucidn industrial, centradas ambas en la produccidn, eran jerarquicas
con un deseo de estabilidad estatica.

¢Qué estd pasando ahora? ¢Cudl es la fuerza transformadora actual? ¢Qué necesidades
provoca?

Una propuesta solo esbozada

Las propuestas socioldgica, econdmica y politica, las dominantes actualmente, e incluso las
éticas, son necesarias pero no suficientes para abordar los problemas actuales, como muestra
su impotencia ante estos. Hay que ir a los fundamentos. Aqui esbozo una propuesta para
afrontar los problemas y retos del mundo actual. Se trata de tomar conciencia clara de su origen
y fundamento: la libertad creativa de la realidad. No es un origen temporal como el Big Bang,
sino creativo, siempre operativo. Y sobre todo del fundamento de la condicién humana, aquello
gue nos hace humanos, nuestras capacidades creativas constitutivas innatas, CCC: el interés por
la realidad, la comunicacion, la cooperacién, la investigacidn y la liberacién. Estas son formas
operativas de la libertad creativa y el resultado de un larguisimo proceso biolégico y cultural y,
por tanto colectivo. Son las capacidades de la vida que han ido constituyendo la especie humana,
tomando formas y grados de desarrollo distintas en las diversas culturas, sociedades, colectivos
e individuos Aungue también son operativas en diversos grados en toda existencia, desde una
piedra, una galaxia, una bacteria, una planta, un animal, un humano, hasta un posible
extraterrestre. Asi, la realidad se podria considerar como un desarrollo progresivo de las CCC,
con saltos creativos imprevisibles como el Homo sapiens. Ellas son el referente que propongo
para entender y actuar en nuestro mundo, pero limitaré la atencién a su desarrollo en la
humanidad. Con este planteo evito entrar en las viejas discusiones sobre materia y forma,
cosmos y caos, ley y azar, materia y espiritu, cuerpo y mente, animalidad y racionalidad, o bien
las triadas sentidos, razon, espiritu y, césmico, humano, divino. Estas categorias dirigen la
atencion hacia el ser y el conocimiento, la ontologia y la epistemologia, e incitan a suponer que
el mundo nos viene dado; aqui, en cambio, doy prioridad a la creatividad, a las capacidades
con las cuales vamos creando nuestro mundo. Este cambio de perspectiva significa una
verdadera revolucion cultural que ya esta en marcha, una mirada a la complejidad del mundo
desde la simplicidad de la creatividad. Saber cdmo ejercemos las CCC es la mejor manera de
entender el pasado, proyectar el futuro y vivir en plenitud el presente.

Por todo ello, concentro mi atencidn en los fundamentos creativos de la vida humana. Intentaré
mostrar que con las capacidades creativas que todos tenemos gratuitamente ya al nacer, si las
cultivamos, nos bastan para afrontar, entender y actuar eficazmente en toda situacién por
andémala que parezca, incluido el cambio continuo actual. | sobre todo para comprender en qué
radica la verdadera felicidad individual y social. Nunca como ahora esto es necesario y posible.
Ademas, la alternativa es desgraciadamente increiblemente radical: sucumbir como humanidad.

Esta es la narrativa sobre nuestro tiempo que aqui solo esbozo para alimentar la esperanza en
la felicidad de la humanidad. Digo esperanza y no expectativas de un futuro feliz como nos
promete continuamente la propaganda, porqué la felicidad siempre esta a nuestro alcance, pue
es constitutiva del ejercicio consciente y profundo de nuestras capacidades creativas innatas.
Entre ellas, la capacidad de liberacién nos permite no quedar atados a nada, ni a nuestro propio
discurso. La presente narrativa no pretende decir lo que tenemos que sentir, pensar o hacer,



sino solo ayudar a tomar consciencia de las capacidades de todos para ir creando una vida en
comun de paz y felicidad.



